
















































































































































Adelante y mucho ánimo.

7Mt/i,~~ 00." "el~.ÜJ f~ti()l4, tI.

El traspatio es un sistema de producción de alimentos que se realiza dentro de la pro-
piedad en que se encuentra la casa, de esta forma se aprovechan todos los espacios
y recursos disponibles y se facilita el trabajo familiar.

En el cuidado del traspatio pueden participar todos los integrantes de la familia cola-
borando con diferentes actividades de acuerdo con su edad.

La producción de alimentos en el traspatio es importante para que las familias consu-
man lo que producen, teniendo alimentos suficientes y nutritivos, que además pueden
conservar, intercambiar y/o vender.

Para que un traspatio sea productivo es importante que los elementos que lo integran
(hortalizas, pollos, frutales, borregos o chivos, cerdos, conejos, vacas) estén sanos y
bien cuidados; además debe tenerse el propósito de ir integrando la mayor variedad
de elementos posibles y aprovechar todo lo que en él se produzca (alimentos, forra-
jes).

La captación de agua de lluvia, el almacenamiento (bordos,piletas, cisternas, tambos,
tinacos) y el aprovechamiento de agua a través de sistemas de riego, deben conside-
rarse para incrementar la producción. También pueden integrarse otras opciones co-
mo fogones ahorradores de leña, ahumadores rústicos, bombas de mecate y sanita-
rios ecológicos (baños secos). .

Para identificar si contamos con un traspatio productivo y saber si aporta beneficios a
nuestra familia, es importante llevar un registro, en el que se pueda anotar el funcio-
namiento del traspatio en todas sus etapas como: planeación, forma de trabajo, inver-
sión, aprovechamiento y utilidad.

Para ello, te presentamos este cuaderno de control que esta hecho para que cada fa-
milia registre los avances de su traspatio, al inicio de cada sección se presenta un
ejemplo de la forma de contestar las partes de las "cuentas", sólo ve siguiendo las
instrucciones.

Es importante contestar cada parte del cuaderno, incluso también las preguntas de
evaluación. También es conveniente tener el cuaderno cuando el veterinario o agró-
nomo visiten tu traspatio.

Si tienes dudas de cómo contestar el cuaderno, puedes lIevarlo a la junta comunitaria
y consultar al promotor, representante de comunidad o a las demás socias que ten-
gan traspatio.
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I Primera Segunda Tercera Cuarta
semana semana semana semana

I lunes

martes

miércoles

jueves

viernes
j sábado

domingo

TOTAL DE
LA SEMANA

Primera Segunda Tercera Cuarta Suma total
semana semana semana semana del mes

¡Cuantos animales
vendiste?

¡Cuánto te pagaron $
por ellos?

¿Cuantosanimales
consumiste?

¿Cuántocostaban $
estos animales?

GASTOS
agua $
alimento $
vacunas $
corrales $
otros $
Total $

PERDIDAS
Animales $
muertos/
robados
Huevos rotos $
o podridos
otros $

Total $

TOTAL DE
HUEVOS DEL MES

Precio total

$

Precio del kilo de
huevo este mes

$

"asamos
cuenfas~

GASTOS $
PERDIDAS $
Total $

ANIMALES

VENDI $

CONSUMI $ HUEVO SUMA
TOTAL $ $ $

GASTOS + PERDIDAS $

$









V'enfa Suma los valores de los 5

~
consumo meses que corresponden

a cada renglón

\

Total \ Precio
mes mes mes mes mes

Animales nacidos $ $ $ $ $ $ •

Animales en inventario $ $ $ $ $ $

Vendidos en pie $ $ $ $ $ $

Vendidos en canal $ $ $ $ $ $

jConsumo familiar $ $ $ $ $ $

,Regalaste $ $ $ $ $ $

[venta de pieles $ $ $ $ $ $

otros $ $ $ $ $ $

• •• •• t Jf t $
........................•............................. ~............................. ;....................... '. ~.............................................. ;...... ': t····1 Escribe aquí el numero de animales :..... 1 Suma el numero i ..........................•.........................

y su valor
¡ .i

j de animales de
cada mes

Suma todos los
renglones para

1 obtener el total de 1

: venta y consumo i
..

Precio
mes mes mes mes mes

alimento $ $ $ $ $ $

Mano de obra $ $ $ $ $ $

medicinas $ $ $ $ $ $

agua $ $ $ $ $ $

Animales muertos 1$ 1$ 1$ 1$ 1$ $

otros $ $ $ $ $ $

$•• •• "~ ..... ....
.....

,..--

Na~arn08
C1!.jenfa&~

.....

Venta y consumo $

Gastos $

Ganancias $

: :

tI·····s~·~·~·t~~~··i~~·····l
i renglones para i
i obtener el total de i
i venta y consumo i
: 1

··,··············,·E·~~~·i·b~··~:q~·¡··~i··~~·i~·~·d~·..¡.....
; !.~..~.~~~.~~~~~~:.1

: A la suma total de lo que ven-
i diste y comiste resta el total de
; gastos.

•...................j El resultado será tu
ganancia en pesos

; ;






























